LICEUL TEORETIC “DUNAREA”GALATI
PROGRAMA PENTRU EXAMENUL DE COMPETENTE/ DIFERENT. A

DISCIPLINA ISTORIE, 2026

*Pentru a promova examenul de competente/ diferente la disciplina istorie, elevii trebuie
sa dovedeasca atit competentele specifice curriculumului nucleu cdt si pe cele specifice
curriculumului diferentiat

*Nota: Competentele specifice marcate cu bold reprezinta curriculum diferentiat.

*Nu este necesara bibliografie suplimentara

Examinarea elevilor ce sustin competente/ diferente la disciplina istorie va avea loc in data
de 25.08.2026
COMPETENTE GENERALE

Utilizarea vocabularului i a informatiei in comunicarea orald sau scrisa
Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale
Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti

Utilizarea surselor istorice a metodelor si tehnicilor adecvate istoriei pentru

rezolvarea de probleme

VALORI SI ATITUDINI

Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-invatare
a disciplinei au la baza si promoveaza urmatoarele valori si atitudini:

e Coerenta si rigoare 1n gandire si actiune

e Gandire critica si flexibila

e Relationarea pozitiva cu ceilalti

e Antrenarea gandirii prospective prin intelegerea rolului istoriei in viata prezenta si ca
factor de predictie a schimbarilor

e Rezolvarea pe cale non-violentd a conflictelor

e Asumarea tolerantei etnice, religioase si culturale.



PROGRAMA PENTRU CLASA A IX-A

CLASA A IX-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

1.1. Folosirea limbajului adecvat in cadrul unei
prezentari orale sau scrise

3.1. Recunoasterea asemanarilor si diferentelor dintre
sine si celdlalt, dintre persoane, dintre grupuri

5.3 Utilizarea adecvata a coordonatelor temporale si
spatiale relative la un subiect istoric

5.2. Construirea de afirmatii pe baza surselor
istorice si formularea de concluzii

relative la sursele istorice

5.4. Realizarea de analize comparative referitoare la
spatii si perioade istorice

5.6. Investigarea unui fapt istoric

POPOARE SI SPATII ISTORICE

Popoare si spatii in antichitate

e Probleme de atins: sumerienii,
evrei, egiptenii, tracii, grecii,
romanii

Formarea popoarelor medievale
e Probleme de atins: Etnogeneza
romaneasca

1.1. Folosirea limbajului adecvat in cadrul unei
prezentari orale sau scrise

2.1. Recunoasterea unui context economic, social,
politic, cultural, istoric

2.2. Extragerea informatiei esentiale dintr-un mesaj
5.1. Intelegerea mesajului surselor istorice arheologice,
scrise, vizuale si de istorie orala

2.3. Recunoasterea perspectivelor multiple asupra
faptelor si proceselor istorice utilizind surse istorice
diverse

3.3. Autoevaluarea raportata la valorile grupului
5.6. Investigarea unui fapt istoric

OAMENII, SOCIETATEA $I
LUMEA IDEILOR

Civilizatia medievala
e Probleme de atins:
medievala

societatea




Competente specifice

Continuturi

1.1. Folosirea limbajului adecvat in cadrul unei
prezentari orale sau scrise

1.2. Evidentierea relatiei cauza — efect intr-o succesiune
de evenimente sau procese istorice

2.1. Recunoasterea unui context economic, social,
politic, cultural, istoric

2.2. Extragerea informatiei esentiale dintr-un mesaj
2.5. Analiza critica a actiunii personalitatilor si
grupurilor umane in diverse contexte

5.1. Intelegerea mesajului surselor istorice arheologice,
scrise, vizuale si de istorie orala

5.3. Utilizarea adecvata a coordonatelor temporale si
spatiale relative la un subiect istoric

5.5. Construirea de sinteze tematice

1.3. Formularea de opinii si argumente
referitoare la un subiect istoric

2.3. Recunoasterea perspectivelor multiple asupra
faptelor si proceselor istorice utilizind surse istorice
diverse

5.2. Construirea de afirmatii pe baza surselor
istorice si formularea de concluzii relative la sursele
istorice

5.4. Realizarea de analize comparative referitoare la
spatii si perioade istorice

5.6. Investigarea unui fapt istoric

STATUL $I POLITICA

Forme de organizare politica in

antichitate

Probleme de atins:

- Institutii politice in Orient,
Grecia , Roma

- Actiuni militare in Orient,
Grecia, Roma,

- Actiuni militare si
diplomatice ale geto- dacilor

State medievale in spatiul romanesc

Probleme de atins: Constituirea
statelor medievale romanesti




Competente specifice

Continuturi

1.1. Folosirea limbajului adecvat in cadrul unei
prezentari orale sau scrise

1.2. Evidentierea relatiei cauza — efect intr-o succesiune
de evenimente sau procese istorice

2.1. Recunoasterea unui context economic, social,
politic, cultural. istoric

2.4. Analiza critica a actiunii personalitatilor si
grupurilor umane in diverse contexte

3.1. Recunoasterea asemanarilor si diferentelor dintre
sine si celdlalt, dintre persoane, dintre grupuri

5.3.  Utilizarea adecvata a coordonatelor temporale si
spatiale relative la un subiect istoric

RELATIILE INTERNATIONALE

Tarile Romane si statele vecine in

evul mediu

e Probleme de atins: relatii
comerciale si politico-militare
in timpul domnitorilor Mircea
cel Batran, Iancu de Hunedoara,
Vlad Tepes, Stefan cel Mare,
Mihai Viteazul

Expansiunea europeand

1.3. Formularea de opinii si argumente referitoare la
un subiect istoric

2.3. Recunoasterea perspectivelor multiple asupra
faptelor si proceselor istorice utilizind surse istorice
multiple

5.2. Construirea de afirmatii pe baza surselor
istorice si formularea de concluzii relative la sursele
istorice

5.4. Realizarea de analize comparative referitoare la
spatii si perioade istorice

e Probleme de atins: Calatorii si
descoperirea noilor lumi,
imperii coloniale in secolele
XVI-XVII




PROGRAMA PENTRU CLASA A X-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1.1 Exprimarea de opinii in limbajul adecvat
istoriei

1.2 Formularea de argumente referitoare la un
subiect istoric

2.1 Recunoasterea si acceptarea perspectivelor
multiple asupra faptelor si proceselor istorice

2.5 Examinarea consecintelor directe si
indirecte ale actiunii umane

5.1 Construirea de afirmatii pe baza surselor si
formularea de concluzii relative la sursele
istorice

5.2 Incadrarea unui eveniment sau a unei serii
de evenimente Intr-un context cronologic

1.3 Exprimarea de judecati de valoare
utilizand limbajul specific istoriei

2.8 Identificarea aspectelor trecutului ce pot
contribui la intelegerea prezentului

5.4 Realizarea de analize comparative si
sinteze referitoare la spatii si perioade
istorice

STATUL $I POLITICA

e State nationale si multinationale
in a doua jumatate a secolului
XIX: Romania

e Regimuri politice in perioada
interbelica

Probleme de atins: regimuri democratice,
fascismul, nazismul, comunismul

e Regimuri politice postbelice

Probleme de atins: regimuri politice
democratice si totalitare

OAMENII, SOCIETATEA SI LUMEA
IDEILOR

e Epoca luminilor

Probleme de atins: noi principii si valori
in societate

1.1 Exprimarea de opinii In limbajul adecvat
istoriei

1.2 Formularea de argumente referitoare la un
subiect istoric

2.5 Examinarea consecintelor directe si
indirecte ale actiunii umane

5.1 Construirea de afirmatii pe baza surselor si
formularea de concluzii relative la sursele
istorice

5.2 Incadrarea unui eveniment sau a unei serii
de evenimente Intr-un context cronologic

5.3 Plasarea evenimentelor si proceselor
istorice intr-un context istoric mai larg
romanesc, european sau universal

2.8 Identificarea aspectelor trecutului ce pot
contribui la intelegerea prezentului

RELATIILE INTERNATIONALE

e Marile conflicte ale secolului XX
Probleme de atins:

Romania in Primul Razboi Mondial




PROGRAMA PENTRU CLASA A XI-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

1.1. Formularea, in scris si oral, a unor opinii
referitoare la o tema de istorie

*1.2. Elaborarea unei argumentari orale sau
scrise

*3.2.Compararea relevantei surselor istorice
in abordarea unui subiect

POPOARE SI SPATII ISTORICE
FEuropa si lumea in secolul XX : Roméania
si Europa 1n secolul al XX-lea

1.3. Compararea unor opinii §i argumente
diferite referitoare la o tema de istorie
2.1.Cunoasterea si asumarea valorilor
cetateniei democratice

3.1. Selectarea si comentarea surselor istorice
pentru a sustine / combate un punct de vedere
2.2. Analizarea institutiilor, normelor si
procedurilor de guvernare

3.3. Descoperirea in sursele de informare a
perspectivelor diferite asupra

evenimentelor si proceselor istorice

STATUL SI POLITICA
Statele 1n perioada contemporand
Probleme de atins:
- Idei si regimuri politice.
- Romania — de la statul totalitar la
statul de drept;

OAMENII, SOCIETATEA SI LUMEA
IDEILOR
Economie si societate n lumea

postbelica

Probleme de atins:
- Ocupatii si statute profesionale;
- Migratii in lumea contemporana,
- Viata privata si viata publica;

Director,
Prof . Piticari Ramona

Profesori examinatori: Mihail- Bogatu Laura

Stefan Cristina
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